敏惠醫護管理專科學校美容保健科

學生校外職場實習滿意度調查表
親愛的同學　您好：
本校為了落實教學理論與實務經驗並重，由各科規劃適合所屬學生之實習課程，以加強學生對工作職場實務的認知。為了維護校外實習課程的品質，請提供　您今年7~8月參與校外實習課程的意見，以利未來學校在教學或課程規劃調整的參考。
謝謝您寶貴的意見。

祝　學安
美保科實習設備組　敬啟
	美容保健科 五專 班級:□忠□孝□仁  座號:
修習科目： 職場實習    實習機構名稱：                     

	對實習課程的滿意度

	
	非 常 同 意
	同 意
	無 意 見
	不 同 意
	非常不同意

	1.我覺得此次校外實習課程可以讓我吸收新知及拓展視野。
	□
	□
	□
	□
	□

	2.我覺得此次校外實習課程提供我進一步應用知識的機會。
	□
	□
	□
	□
	□

	3.我覺得此次校外實習可提升我的實作技能能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	4.我覺得此次校外實習可以促進我獨立思考，及提升解決問題的能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	5.我覺得此次校外實習課程可讓我了解業界的需求。
	□
	□
	□
	□
	□

	6.我覺得此次校外實習課程可培養我負責的工作態度。
	□
	□
	□
	□
	□

	7.我覺得此次校外實習課程可讓我建立良好的人際關係。
	□
	□
	□
	□
	□

	8.我覺得此次校外實習課程可培養我團隊合作精神。
	□
	□
	□
	□
	□

	9.我覺得此次校外實習課程可幫助我瞭解及規劃自己的就業方向。
	□
	□
	□
	□
	□

	10.整體而言，科上安排的此次校外實習課程對我的學習是有幫助的。
	□
	□
	□
	□
	□

	11.我在實習中覺得最滿意的部份…



	12.可以讓實習變得更好的建議…(對實習單位或學校)


學生實習自我評量表
實習單位名稱：                自評學生姓名：               自評日期：    /   /   

	選項
	90分
以上
	90-80
	80-70
	70-60
	60分

以下

	請同學自評實習期間表現，給自己一個適當的分數
	
	
	
	
	

	(一)、學習態度

	一、對於指導人員的教導虛心接受
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	二、學習的態度積極、進取
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	三、遵守職場安全衛生的規範
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	四、對於實習單位所屬行業於過程中有進一步的認識
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	五、實習生遇到問題會虛心請教
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	六、實習生尚需加強的專業知識或能力還有那些？

	(二)、工作態度
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	一、對於公司交代的任務能如期完成
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	二、參與職場工作，熱誠、主動、積極
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	三、遵守職場相關規定
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	四、負責盡職，服從指導
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	五、未經允許不擅自調職、代職
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	六、未經允許不擅自離開職場
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣


	七、遵守職業道德
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	(三)、人際關係

	一、與同事的相處

	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	二、與上司的相處
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	三、與顧客的相處
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	四、待人接物的能力
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	(四)、敬業精神

	一、按規定不遲到早退
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	二、對於交辦工作全力以赴
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	三、主動學習
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	(五)、禮儀規範

	一、應對進退注意禮節
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	二、穿著工作服
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣

	三、注重服裝儀容整潔
	□優
	□良
	□可
	□待改進
	□劣


(六)實習單位建議事項
一、建議實習單位再給予那些方面的教育及訓練：　　　　    　　                  

二、實習的時數：□適中  □過多，最好    天；□過少，最好    天

三、實習期間，實習單位對實習生的最大協助及困擾有哪些：                        
四、有其他方面的建議：                                                        

