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102 學年度敏惠醫護管理專科學校美容保健科 

校外實習計劃 

2013/05/03  訂定 

一、科目名稱：職場實習 

二、班    級：98 級五美四忠、五美四孝、五美四仁 

三、實習學分：五專 6 學分，18 學時 

四、實習時數：五專實習總時數 328 小時 （41 天） 

五、日    期：102 年 7 月 1 日（一）至 8 月 31 日（六） 

依各家實習機構規定，原則以每日 8 小時為主 

（早上 8 點起，不超過晚上 7 點） 

六、實習地點：  

第一組：莎士比亞婚紗攝影、新日康藥局、麗暉藥局、媚登峯新營店。 

第二組：統久企業有限公司、心情故事攝影公司、紐約時尚婚紗、媚登峯

府城店。 

第三組：仙妮蕾德–丁愛(家樂福安平店) 、仙妮蕾德-靚晏店、仙妮蕾德 -

御健（公園路）、螢蓁藝術美甲坊、媚登峯永康店、媚登峯中正店、

葛洛莉東門店(主恩化妝品行)。 

第四組：姿后國際美容有限公司、嘉誠化學股份有限公司、比妍麗旗艦店。 

第五組：仙妮蕾德-欣緣企業行 (家樂福仁德店)、台灣生生堂藥妝公司 高

雄市、台灣生生堂藥妝公司 新營、戴昌隆皮膚科診所、海欣國際 –

嘉義店。 

第六組：媚登峯斗六店、葛洛莉西門店（葛洛莉企業社）、葛洛莉青年店(喜

樂化妝品商行) 、葛洛莉精誠店 (葛洛莉 SPA美學館)。 

第七組: 和群美學醫美診所、首璽格爾抗老化微整形醫美診所、丁丁藥局台

中河南店、丁丁藥局台南東門店。 

第八組: 媚登峯集團-嘉義店、慶生堂化妝品工廠。 
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第九組: 海欣國際 VIVISPA童妍精誠店、海欣國際 VIVISPA漢口店、海欣國

際 VIVISPA 時尚美學店、海欣國際 VIVISPA 翔琳店、海欣國際

VIVISPA 鎧蒂店、海欣國際 VIVISPA 孟子店、香波 SPA—菲思康公

司。 

第十組: 仙度瑞拉-金華店、香波 SPA—貝綺有限公司、時尚婚紗精緻攝影

公司、美葛儂妮化妝品工廠、花漾美指小鋪、倪娃娃美甲創意坊。 

第十一組: 海欣國際-臨安店、囍都國際有限公司、永康奇美醫院醫學美容

中心、光復診所、林政賢皮膚科診所、廖嘉辰皮膚專科診所。 

 

七、實習目標：  

1. 將學生於校內所學之美容保健專業知能實際運用，以求理論與實務之結 

合。 

2. 瞭解實習機構之性質、組織、文化狀況及業務營運內容等。 

3. 學習實習機構專業工作者之角色與職責。 

4. 建立專業美容人員態度，培養其專業倫理及敬業精神。 

5. 培養從事美容保健相關實務工作之志趣。 

 

八、實習輔導教師：(聯絡電話 06-6226111 轉 718 美保科辦公室) 

 

實習總督導 張○○ 實習副督導 方○○ 總組長 王○○ 

忠班組長 曾○○ 孝班組長 許○○ 仁班組長 王○○ 

第一組：張○○/719 第二組：張○○/712 第三組：陳○○/620 

第四組：蔡○/717 第五組：翁○○/621 第六組：蔡○○/716 

第七組：林○○/716 第八組：邱○○/718 第九組：蔡○○/717 

第十組：趙○○/714 第十一組：方○○/718  
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九、實習輔導內容： 

(一)學校單位： 

1. 洽定實習機構及分發學生實習。 

2. 與實習機構商討實習計劃。 

3. 現場輔導學生進行實習，並評量學生之實習作業。 

4. 與實習單位共同評量學生實習成就。 

(二)實習機構： 

1. 提供實習設備與場所，並委派實習指導老師乙名。 

2. 依據實習目標與機構需求，安排學生實習內容。 

3. 定期與學生討論實習相關事宜。 

4. 與學校單位共同評量學生實習成果。 

(三)實習指導老師： 

1.實習日誌：實習生每天必須書寫實習日誌，並交由實習指導老師批閱。 

2.實習討論：每天實習結束前與實習生研討當日實習得失（可電話訪談），

並計劃隔日實習事宜。 

3.其他與實習相關之工作事項之指導。 

十、實習方式:  

本實習課程依據本科實習辦法擬定，由實習輔導老師提名優良實習機構，

經實習委員會議討論適當之實習場所進行校外教學實習。 

（一）校內實習討論（未納入實習總時數）：共 8 小時。 

1. 實習前準備說明會 I（全班）：2 小時。 

2. 實習前準備說明會 II（小組）：2 小時。 

3. 實習綜合檢討會（全班）：2 小時。 

4. 實習成果發表會（全科師生）：2 小時。 

（二）校外實習：五專共計 328 小時。 

採個案教學指導方式。學習按實習計畫，在本科實習輔導老師與實習場所

指導老師共同教導之下，對實習班級的教學與照護實務進行深度觀察與實務演

練。本科每位實習輔導老師同時指導 6~18 名學生實習。 
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（三）實習機構評值 

    在實習結束之後，本科實習督導教師分別就行政組織、衛生行政和建築物

環境、設備及服務項目與所學相符性等五個向度，檢核該公司是否適合再納入

實習機構的範圍。 
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美容保健科實習流程 

98 級四忠、四孝、四仁學生集中實習流程 
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十一、實習分組名單：   

第一組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

張○○ 新營區 謝○○ 

忠 黃○○  

莎士比亞婚紗攝影 

新營市復興路 361號 

06-6563522 

實習時間：10:00~18:00 

方○○ 

孝 顏○○  

仁 謝○○  

忠 李○○  

孝 顏○○  

孝 全○○  

孝 秦○○  

仁 楊○○  

張○○ 新營區 翁○○ 

孝 翁○○  
新日康藥局 

新營區民權路 63-3號 

633-2833 

實習時間：8:30~18:00 可輪班 

江○○ 

孝 周○○  

張○○ 新營區 謝○○ 

仁 謝○○  
麗暉藥師藥局 

台南縣新營市民權路 51號 1樓 

06-6333479 

實習時間：二班制  8:00~16:00 

10:00~18:00 

江○○ 

忠 周○○  

張○○ 新營區 許○○ 

仁 柳○○  
媚登峯新營店 

台南市新營市中山路 20號 3樓 

06-6325266 

實習時間：9:00-12:00 

13:00-18:00 

吳○○ 

仁 許○○  
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第二組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

張○○ 台南市 許○○ 

仁 楊○○  
統久企業有限公司 

台南市北區大興街 192巷 58號 

06-2590216 

實習時間：9:00-18:00 

楊○○ 

孝 許○○  

張○○ 高雄市 羅○○ 

孝 王○○  

心情故事攝影公司 

高雄市中山一路 219號 

07-2864222 

實習時間：9：00～18：00 

王○○ 

孝 郭○○  

孝 羅○○  

忠 郭○○  

張○○ 新營區 林○○ 

忠 連○○  

紐約時尚婚紗 

台南縣新營市復興路 371號 

06-6591177 

實習時間：10:00~19:00 

李○○ 

孝 全○○  

忠 卓○○  

孝 林○○  

忠 詹○○  

忠 蘇○○  

孝 賴○○  

忠 郭○○  

張○○ 台南區 劉○○ 

仁 溫○○  
媚登峯府城店 

台南市夏林路 63號 

06-2228998 

實習時間：9:00-12:00 

13:00-18:00 

魏○○ 

仁 劉○○  
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第三組 

 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

陳○○ 台南市 張○○ 

孝 吳○○  
仙妮蕾德–丁愛(家樂福安平店) 

台南市中西區中華西路 2段 16號

之 2樓 

06-2932687 

實習時間：11:00-19:00 

姜○○ 

顏○○ 
孝 張○○  

陳○○ 台南市 羅○○ 

仁 羅○○  

仙妮蕾德-靚晏店  

(家樂福中華店) 

台南市永康區中華二路 350號

B1-1-8 

06-2375090 

實習時間：11:00-19:00 

陳○○ 

忠 林○○  

陳○○ 台南市 劉○○ 

孝 劉○○  
仙妮蕾德 -御健（公園路） 

台南市公園路 375-3號一樓 

06-2519672 

實習時間： 10:00-18:00 

李○○ 

孝 黃○○  

陳○○ 台南市 莊○○ 

仁 莊○○  
螢蓁藝術美甲坊 

台南市中華東路 3段 385號 

06-2690809 

實習時間：10:30-18:30 

林○○

林○○ 仁 周○○  

陳○○ 台南市 許○○ 

仁 林○○  

媚登峯永康店 

台南市永康區中華路 473號 2樓 

06-2025080 

實習時間：9:00-12:00 

13:00-18:00 

徐○○ 

仁 林○○  

孝 張○○  

忠 許○○  

仁 林○○  

陳○○ 台南市 詹○○ 仁 詹○○  

媚登峯中正店 

台南市公園路 107號 

06-220-1300 

實習時間：9:00-12:00 13:00-18:00 

徐○○ 
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第四組 

 

 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

蔡○ 台北市 翁○○ 

孝 翁○○  
姿后國際美容有限公司 

台北市酒泉街 96號 1樓 

02-25950275 

實習時間：9:00~18:00 

郭○○ 

忠 張○○  

蔡○ 台南市 黃○○ 

孝 鐘○○  
嘉誠化學股份有限公司 

台南市東區龍山里崇仁街 66巷 9

號 

06-2605500 0956-605-500 

實習時間：9:00-17:00 

李○○ 

仁 黃○○  

蔡○ 嘉義市 陳○○ 

忠 陳○○  
比妍麗旗艦店 

嘉義市西區南京路 584號 1樓 

05-2366789  0929-979-797 

實習時間：11:00-19:00 

劉○○ 

忠 鐘○○  

蔡○ 台南市 施○○ 

忠 施○○  葛洛莉東門店(主恩化妝品行) 

台南市東區新東里東門路二段 189

號 1樓 06-2005641 

實習時間：10:30~18:00 

林○○ 

忠 侯○○  
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第五組 

 

 

 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

翁○○ 王○○ 王○○ 孝 王○○  

仙妮蕾德-欣緣企業行  

(家樂福仁德店)  

台南市仁德區中山路 711 號  

06-249-6666 

實習時間：10:00~18:00 

柳○○ 

翁○○ 

高雄市 

台南市 

新營區 

聶○○ 

孝 聶○○  
台灣生生堂藥妝公司  

高雄縣鳳山市經武路 384巷 33號 

07-731-8886 

實習時間：10:00~22:00排班 

 

 

 

劉○○ 

忠 馮○○  

忠 周○○  

忠 張○○  

孝 王○○  

孝 蔡○○  

仁 李○○  

孝 陳○○  

忠 陳○○  

翁○○ 嘉義市 陳○○ 

忠 陳○○  
戴昌隆皮膚科診所 

嘉義市博愛路 2段 277號 

05-2330292 

實習時間：9:00-18:00 

王○○ 

仁 黃○○  

翁○○ 嘉義市 紀○○ 忠 紀○○  

海欣國際 –嘉義店 

嘉義市民生南路 547號 

05-286-6991 

實習時間：10:00~20:00 

李○○ 
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第六組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

蔡○○ 雲林縣 李○○ 

仁 李○○  
媚登峯集團-斗六店 

雲林縣斗六市興華街 2號 2樓 

05-536-0456 

實習時間：09:30~18:00 

 

仁 陳○○  

蔡○○ 台南市 李○○ 

孝 田○○  葛洛莉西門店（葛洛莉企業社） 

台南市中西區仙草里西門路一段

462號 1樓 06-2156585 

實習時間：10:30~18:00 

陳○○ 

忠 李○○  

蔡○○ 台南市 林○○ 

忠 林○○  葛洛莉青年店(喜樂化妝品商行)  

台南市中區清水里青年路 189號 1

樓 06-2217416 

實習時間：10:00~18:00 

陳○○ 

仁 林○○  

蔡○○ 台南市 施○○ 

忠 施○○  葛洛莉東門店(主恩化妝品行) 

台南市東區新東里東門路二段 189

號 1樓 06-2005641 

實習時間：10:30~18:00 

林○○ 

忠 侯○○  

蔡○○ 台中市 簡○○ 

忠 林○○  
葛洛莉精誠店 (葛洛莉 SPA美學

館) 台中市西區精誠路 382號 

04-2471-0388 

實習時間：10:30~19:00 

陳○○ 仁 簡○○  

孝 林○○  
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第七組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

林○○ 台中市 蘇○○ 

忠 陳○○  
和群美學醫美診所 

台中市北屯區軍功路二段 73號 

04-2239-0399 

實習時間：10：00~18：00 

陳○○

副店長 忠 蘇○○  

林○○ 台中市 曾○○ 

忠 曾○○  
首璽格爾抗老化微整形醫美診所 

台中市西屯區大墩路 939號 

04-23100788 

實習時間：10：00~18：00 

洪○○ 

仁 洪○○  

林○○ 台中市 璩○○ 

忠 徐○○  
丁丁藥局台中河南店 

台中市西屯區河南路 4段 181號 

04-2251-1658 

實習時間：09：00~17：00 
林○○

學術經

理 

忠 璩○○  

林○○ 台南市 鍾○○ 

仁 鍾○○  
丁丁藥局台南東門店 

台南市東門路 2段 186號

06-2698611 

實習時間：09：00~17：00 

忠 田○○  

忠 陳○○  
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第八組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

邱○○ 雲林縣 莊○○ 

孝 莊○○  
媚登峯集團-嘉義店 

嘉義市西區垂楊路 505號 3樓

05-283-0000 

實習時間：09:30~18:00 
 

孝 呂○○  

仁 蕭○○  

孝 廖○○  

邱○○ 嘉義市 王○○ 

忠 劉○○  
慶生堂化妝品工廠 

嘉義市育人路 513號之 11 

05-236-1151 

實習時間：08:00~17:00 

陳○○ 孝 王○○  

仁 許○○  
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第九組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

蔡○○ 台中市 黃○○ 

忠 蔡○○  
海欣國際 VIVISPA童妍精誠店 

台中市西區精誠五街 12號

04-2319-5095 

實習時間: 10:30~19:30 

黃○○ 

仁 黃○○  

蔡○○ 台中市 黃○○ 

孝 吳○○  
海欣國際 VIVISPA漢口店 

台中市北區漢口路四段 299號 2樓

(APPLE美髮 2樓) 04-22377258 

實習時間: 10:30~20:00 

王○○ 

忠 黃○○  

蔡○○ 台中市 歐○○ 仁 歐○○  

海欣國際 VIVISPA 時尚美學店 

台中市南屯區萬和路一段 78號 

04-2381-4765 

實習時間: 10:30~19:30 

陳○○ 

蔡○○ 台中市 洪○○ 

孝 陳○○ 

 

海欣國際 VIVISPA翔琳店 

台中市大里區成功路 523號 

04-2492-8808 

實習時間: 10:30~19:30 

麥○○ 

孝 洪○○ 

蔡○○ 台中市 潘○○ 

孝 潘○○  
海欣國際 VIVISPA鎧蒂店 

台中市南屯區黎明東街 252號 

04-2381-1115 

實習時間: 10:30~19:30 

吳○○ 

忠 張○○  

蔡○○ 高雄市 王○○ 

仁 王○○  
海欣國際 VIVISPA孟子店 

高雄市左營區孟子路 46-1號 

07-3485688 

實習時間: 10:30~19:30 

王○○ 

孝 劉○○  

蔡○○ 
彰化市

員林 
呂○○ 

孝 呂○○  
香波 SPA—菲思康公司 

彰化縣員林鎮中正路 576號 

0931-635-208 

實習時間：11：00～19：00 
柯○○ 仁 吳○○  

忠 曾○○  
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第十組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

趙○○ 台南市 林○○ 仁 林○○  

仙度瑞拉-金華店 

台南市金華路三段 200號 

06-2221463 

實習時間：10:00-18:00 

黃○○ 

趙○○ 彰化市 游○○ 

忠 練○○  
香波 SPA—貝綺有限公司 

彰化市中正路一段 119之 1號 

04-7203848 

實習時間：10：00～18：00 

徐○○ 

孝 游○○  

趙○○ 彰化市 王○○ 

孝 王○○  
時尚婚紗精緻攝影公司 

彰化市中正路 2段 234號

04-7262448  0910-946-061 

實習時間：10:00-17:00 
華○○ 忠 陳○○  

孝 許○○  

趙○○ 台中市 王○○ 

忠 王○○  

美葛儂妮化妝品工廠 

台中市太平區樹德八街 80巷 10號 

04-2395-2799*240 

張○○ 仁 王○○   

孝 王○○  

趙○○ 高雄市 楊○○ 

仁 蔣○○  
花漾美指小鋪 

高雄市新興區自立二路 72號 

07-2888288 

實習時間：12：00～7：00 

林○○ 

仁 楊○○  

趙○○ 高雄市 楊○○ 孝 楊○○  

倪娃娃美甲創意坊 

高雄中央公園 R9捷運站 

0926-086-111 

實習時間：12:00~8:00 

高○○ 
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第十一組 

輔導老

師 

縣市 小組長 實習生 實習單位 

姓名 電話 實習地點/電話 負責人 

方○○ 台南市 黃○○ 

忠 鄭○○  
海欣國際-臨安店 

台南市中西區臨安路一段 236號 

06-2206899 

實習時間：10:00~20:00 

蔡○○ 

 仁 黃○○  

方○○ 台南市 林○○ 

忠 許○○  

囍都國際有限公司 

台南市北區勝利路 188號 

06-2758858 

實習時間:8：00～18：00 

蔡○○ 

仁 林○○  

仁 吳○○  

仁 戴○○  

仁 洪○○  

方○○ 永康區 王○○ 

孝 許○○  

永康奇美醫院醫學美容中心 

台南市永康區中華路 901號第二

醫療大樓十一樓 

06-2812811*57501 

實習時間:9:00-12:00 

13:00-17:00 

黃○○

主任 

葉○○

護理長 

仁 王○○  

方○○ 佳里區 林○○ 

忠 王○○  
光復診所 

台南市佳里區中山路 398號 

06-7234656 

實習時間:8:30~12:00 & 

14:00~18:00 

黃○○

醫師  

蔡小姐 仁 林○○  

方○○ 高雄市 王○○ 

忠 盧○○  

林政賢皮膚科診所 

高雄市左營區華夏路 718號 

07-3454189 

實習時間：

09:00~12:00,15:00~18:00  

林○○ 

仁 王○○  

方○○ 新營區 許○○ 

孝 許○○  
廖嘉辰皮膚專科診所 

新營區三民路 138-1號 

06-6336128 

實習時間：8:00~12:00 

15:00~18:00 

廖○○ 

忠 王○○  
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十二、實習日程表： 

日期 工作項目 進度 備註 

1 月 聯絡實習合作機構 

實習前 

 

2 月 審議實習單位 召開實習委員會 

3 月 完成個人履歷自傳  

4 月 實習單位分配  

5 月 簽訂實習合約書  

5 月 合作機構公文寄發  

6 月 實習說明會 學生實習家長同意書 

7 月 1 日 實習開始 
正式實習 

召開實習小組會議 

8 月 31 日 實習結束 

9 月 開學 

實習成果 

請同學準時繳交報告 

10 月 實習總檢討會議 

10 月 繳交實習報告 

11 月 實習成果展 

 

十三、實習評量： 

1. 實習報告：於規定時間內繳交。  

2. 實習評量：同學實習成績 50%由實習單位老師評定，50%由實習指導老師評

定，實習總成績最低以六十分為及格，不及格者不授予實習學分（校內教

師實習考核表）。 

（1）實習機構表現(50%)（校外教師實習考核表）。 

（2）實習報告(50%)：請詳實撰寫，於開學一週內繳交各輔導老師。 

 



 19 

實習單位聯絡網 

實習單位名稱 地址 ＆ 聯絡電話 負責人 

莎士比亞婚紗攝影 新營市復興路 361號 

06-6563522 
方○○ 

新日康藥局 

 

新營區民權路 63-3號 

633-2833 
江○○ 

麗暉藥師藥局 

 

台南縣新營市民權路 51號 1樓 

06-6333479 
江○○ 

媚登峯新營店 

 

台南市新營市中山路 20號 3樓 

06-6325266 
吳○○ 

統久企業有限公司 

 

台南市北區大興街 192巷 58號 

06-2590216 
楊○○ 

心情故事攝影公司 高雄市中山一路 219號 

07-2864222 
王○○ 

紐約時尚婚紗 台南縣新營市復興路 371號 

06-6591177 
李○○ 

仙妮蕾德–丁愛(家樂福

安平店) 

台南市中西區中華西路 2段 16號之 2樓 

06-2932687 

姜○○ 

顏○○ 

仙妮蕾德-靚晏店(家樂福

中華店) 

台南市永康區中華二路 350號 B1-1-8 

06-2375090 
陳○○ 

仙妮蕾德 -御健（公園路） 台南市公園路 375-3號一樓 

06-2519672 
李○○ 

螢蓁藝術美甲坊 
台南市中華東路 3段 385號 

06-2690809 

林○○

林○○ 

姿后國際美容有限公司 台北市酒泉街 96號 1樓 

02-25950275 
郭○○ 

嘉誠化學股份有限公司 台南市東區龍山里崇仁街 66巷 9號 

06-2605500 0956-605-500 
李○○ 

比妍麗旗艦店 嘉義市西區南京路 584號 1樓 

05-2366789  0929-979-797 
劉○○ 

葛洛莉東門店(主恩化妝

品行) 
台南市東區新東里東門路二段 189號 1樓 

06-2005641 
林○○ 

仙妮蕾德-欣緣企業行  

(家樂福仁德店) 
台南市仁德區中山路 711 號  

06-249-6666 
柳○○ 

台灣生生堂藥妝公司 

高雄市 
高雄縣鳳山市經武路 384巷 33號 

07-731-8886 
劉○○ 
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台灣生生堂藥妝公司 

新營 
台南縣新營市民治路 319號 

06-6593235 
劉○○ 
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實習單位名稱 地址 ＆ 聯絡電話 負責人 

戴昌隆皮膚科診所 嘉義市博愛路 2段 277號 

05-2330292 
王○○ 

海欣國際 –嘉義店 嘉義市民生南路 547號 

05-286-6991 
 

媚登峯集團-斗六店 

 

雲林縣斗六市興華街 2號 2樓 

05-536-0456 
 

媚登峯府城店 台南市夏林路 63號 

06-2228998 
魏○○ 

媚登峯永康店 台南市永康區中華路 473號 2樓 

06-2025080 
徐○○ 

葛洛莉西門店（葛洛莉企

業社） 
台南市中西區仙草里西門路一段 462號 1樓 

06-2156585 
陳○○ 

葛洛莉青年店(喜樂化妝

品商行) 

台南市中區清水里青年路 189號 1樓 

06-2217416 

 
陳○○ 

葛洛莉精誠店 (葛洛莉

SPA美學館) 

台中市西區精誠路 382號 

04-2471-0388 
陳○○ 

和群美學醫美診所 

 
台中市北屯區軍功路二段 73號 

04-2239-0399 

陳○○

副店長 

首璽格爾抗老化微整形醫

美診所 

台中市西屯區大墩路 939號 

04-23100788 
洪○○ 

丁丁藥局台中河南店 台中市西屯區河南路 4段 181號 

04-2251-1658 
林○○ 

丁丁藥局台南東門店 台南市東門路 2段 186號 

06-2698611 
林○○ 

媚登峯集團-嘉義店 嘉義市西區垂楊路 505號 3樓 

05-283-0000 
 

慶生堂化妝品工廠 

 

嘉義市育人路 513號之 11 

05-236-1151 
陳○○ 

海欣國際 VIVISPA童妍精

誠店 

台中市西區精誠五街 12號 

04-2319-5095 
黃○○ 

海欣國際 VIVISPA漢口店 台中市北區漢口路四段 299號 2樓(APPLE美髮 2樓) 

04-22377258 
王○○ 

海欣國際 VIVISPA 時尚

美學店 

台中市南屯區萬和路一段 78號 

04-2381-4765 
陳○○ 
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實習單位名稱 地址 ＆ 聯絡電話 負責人 

海欣國際 VIVISPA翔琳店 台中市大里區成功路 523號 

04-2492-8808 
麥○○ 

海欣國際 VIVISPA鎧蒂店 台中市南屯區黎明東街 252號 

04-2381-1115 
吳○○ 

海欣國際 VIVISPA孟子店 

 

高雄市左營區孟子路 46-1號 

07-3485688 
王○○ 

香波 SPA—菲思康公司 彰化縣員林鎮中正路 576號 

0931-635-208 
柯○○ 

仙度瑞拉-金華店 台南市金華路三段 200號 

06-2221463 
黃○○ 

香波 SPA—貝綺有限公司 彰化市中正路一段 119之 1號 

04-7203848 
徐○○ 

時尚婚紗精緻攝影公司 彰化市中正路 2段 234號 

04-7262448  0910-946-061 
華○○ 

美葛儂妮化妝品工廠 台中市太平區樹德八街 80巷 10號 

04-2395-2799*240 
張○○ 

花漾美指小鋪 高雄市新興區自立二路 72號 

07-2888288 
林○○ 

倪娃娃美甲創意坊 高雄中央公園 R9捷運站 

0926-086-111 
高○○ 

海欣國際-臨安店 台南市中西區臨安路一段 236號 

06-2206899 
蔡○○ 

囍都國際有限公司 台南市北區勝利路 188號 

06-2758858 
蔡○○ 

永康奇美醫院醫學美容中

心 台南市永康區中華路 901號第二醫療大樓十一樓 

06-2812811*57501 

黃○○
主任 

葉○○
護理長 

光復診所 台南市佳里區中山路 398號 

06-7234656 

黃○○
醫師  

林政賢皮膚科診所 高雄市左營區華夏路 718號 

07-3454189 
林○○ 

廖嘉辰皮膚專科診所 新營區三民路 138-1號 

06-6336128 
廖○○ 
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實習單位屬性分類 

屬性類別 機構名稱 

整體造型 

莎士比亞婚紗攝影 

心情故事攝影公司 

紐約時尚婚紗 

螢蓁藝術美甲坊 

仙度瑞拉-金華店 

時尚婚紗精緻攝影公司 

花漾美指小鋪 

倪娃娃美甲創意坊 

囍都國際有限公司 

美容保健 

媚登峯集團 

統久企業有限公司 

姿后國際美容有限公司 

比妍麗旗艦店 

台灣生生堂藥妝公司 

葛洛莉企業集團 

海欣國際集團 

香波 SPA-貝綺店及菲思康公司 

仙妮蕾德企業集團 

醫學藥妝美容 

戴昌隆皮膚科診所 

和群美學醫美診所 

首璽格爾抗老化微整形醫美診所 

永康奇美醫院醫學美容中心 

光復診所 

林政賢皮膚科診所 

廖嘉辰皮膚專科診所 

新日康藥局 

麗暉藥師藥局 

丁丁藥局-台中河南店\台南東門店 

嘉誠化學股份有限公司 

慶生堂化妝品工廠 

美葛儂妮化妝品工廠 
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敏惠醫護管理專科學校美容保健科學生實習辦法                    美容保健科 

96.08.18   96 學年度科務會議通過 

96.08.28   96 學年度行政會議通過 

97.10.23   97 學年度科務會議通過 

99.12.20   99 學年度科務會議通過 

99.12.29   99 學年度行政會議通過 

100.04.25  99 學年度實習委員會過  

100.04.25  99 學年度科務會議通過 

100.05.11  99 學年度行政會議通過  

101.06.25  100 學年度科務會議通過
101.07.04  100 學年度行政會議通過
101.07.18  100 學年度行政會議通過 

 

第  一  條  本辦法係依據專科學校法第三十三條規定辦理。 

第  二  條  實習目的：將學生於校內所學之美容保健專業知能實際運用，以求理論與實務
之結合。 

第  三  條  本科學生應依規定修畢有關實習之先修課程，方可修實習學分，但與該科同時
上課之實習科目除外。 

第  四  條  實習單位以醫院附設之醫學美容中心、醫學美容診所、美容護膚中心、彩妝造
型公司、生技公司、藥廠、化妝品檢驗機構或化妝品相關單位為對象，商家應
有營利事業登記證。 

第  五  條  實習服儀相關規定，應符合實習機構對專業形象要求： 
一、服裝 

(一)實習企業規定之工作服裝。 
(二)白色或淡素色長短袖工作服。(美容工作服) 
(三)學校制服 

二、身體外顯處不可有刺青（紋身）圖案。 
三、女同學髮型以直髮為主，不可燙波浪；髮色以黑髮或自然髮色為主，且嚴

禁染成特殊顏色及雕塑特殊造型。男同學頭髮兩側自兩耳上方剪短一公分、
後腦自髮根沿上十五度剪短三公分。 

四、依據實習企業要求不可配戴戒指、手環、項鍊、耳環、舌環等裝飾品，塗
抹有色指甲油等。 

第  六  條  實習指導老師原則上由本科專、兼任教師擔任。其工作項目如下： 
一、預備課程說明會：參與「校外實習」說明會。 
二、協調同學訓練事宜：於實習期間，得不定期赴學生實習場所探訪。 
三、實習成績之評分。 
四、參加實習師生座談會。 

第  七  條  實習方式：  
一、見習為實習的第一階段，必須依照實習設備組「服裝儀容」檢查規定，通

過導師暨實習設備組檢查合格，方可進入第一階段之見習活動。第二階段
之實習單位分配是依同學在校學業成績和操行成績分配。成績採計方式，
五專採第 1學年至第 4學年上學期學之學業成績和操行成績之平均分數，
二專採第 1學年總成績之平均分數，依分數高低排出排序，並依排序選填
實習單位；若自見習開始至實習結束期間內，學生無法符合「服裝儀容」
檢查規定，或因其他因素無法完成各階段實習課程，則該學分視同延修。
若因此影響學生修業年限，請其自行負責。 

二、學生可於每學年實習前提出推薦實習機構之申請，待實習輔導教師會議評
核機構之合宜性後，始得成為實習機構。推薦機構原則如下：非學生親戚所
開設、需合格立案、在學校輔導區內(視實習方式而定)及至少需收實習生兩
名以上（含兩名）。唯不得以危險性高之單位為實習場所。 

第  八  條  實習時間: 
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一、二專部：於一年級寒假或升二年級之暑假實習。  
二、五專部：於四年級下學期或五年級上學期或升五年級之暑假進行實習。 

第  九  條  學生分組至各實習場所實習，應推派組長 1人負責，其職責如下：  
一、報到時，如有缺席者，應告知實習單位主管及實習指導老師。  
二、組長應以身作則，促進保持組內之互助合作精神。  
三、與實習指導老師及學校報告並聯繫有關事項。  
四、負責收繳實習作業，並登記缺繳名單。  
五、其他臨時交辦事項。 

第  十  條  實習報告暨實習評量：  
一、見習報告和實習報告：一律電腦打字。並於規定時間內繳交。  
二、實習評量:同學實習成績 50%由實習單位主管評定，50%由實習指導老師評

定，實習總成績最低以六十分為及格，不及格者不授予實習學分
（校外實習考核表附件）。 

第 十一 條  學生於實習期間請假，應依「敏惠醫護管理專科學校美容保健科學生實習請假
辦法」辦理請假及補實習手續。 

第 十二 條  學生於實習期間之獎懲，應依「敏惠醫護管理專科學校美容保健科學生實習獎
懲辦法」之規定辦理。 

第 十三 條  本校實習輔導老師校內校外授課原則：  
為配合實習教學計畫規定：「實習期間，實習輔導老師應不定期親赴各實習機
構訪視輔導」，實習輔導老師可自行調整在校授課課程及申請彈性上班時間，
但以不影響其他在校生學習權益為主。 

第 十四 條  本辦法經本校科務會議、行政會議及校務會議通過，陳  校長核定後公布實施，
修訂時亦同。 
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敏惠醫護管理專科學校美容保健科學生實習獎懲辦法                美容保健科 

95.12.20   96 學年度科務會議通過 

96.08.28   96 學年度行政會議通過 

99.12.20   99 學年度科務會議通過 

99.12.29   99 學年度行政會議通過 

101.06.25  100 學年度科務會議通過 

101.07.04  100 學年度行政會議通過 

101.07.18  100 學年度校務會議通過 

 

 

第  一  條  為使美容保健科學生校外實習期間，學生作息正常，遵守實習單位工作體制及

規定，特訂定本辦法。 

第  二  條  獎勵方面： 

一、有下列事蹟者予以適度獎勵： 

學生在實習期間行為合於下列情形之一者，得核予嘉獎： 

（一）實習努力，有優良成績者。 

（二）參加公司各種比賽成績優良者。 

（三）拾金(物)不昧者。 

（四）品行端正，足資示範者。 

（五）有其它優良事蹟合於嘉獎者。 

二、學生有下列情形之一者，予以計小功獎勵： 

（一）服務熱忱對提高校譽有特殊事實者(經實習單位提出者，應由實習主管給

予承認)。 

（二）參加正式比賽或參加地區性比賽表現優良者。 

（三）在校外實習或服務，表現優良，光大校譽者。 

（四）校外實習成績特別優良或列為訓練機構前三名，足以他生示範者。 

（五）扶助同學或他人，有事實證明，足以表揚者。 

（六）對特殊事故、偶發事件處置適當，獲得良好評價者。 

（七）拾金(物)不昧，且價值較大者。 

（八）有其它優良事蹟合於小功者。 

 三、學生有下列情形之一者，予以記大功之獎勵： 
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（一）學生在校外實習期間有特殊貢獻者或優良事蹟者。 

（二）愛護學校，有事實表現，足以增進校務發展者。 

（三）冒險犯難、捨己為人，堪為他人楷模者。 

（四）參加全國性比賽，名列前矛者。 

（五）校外實習期間有優異之表現，因而提高校譽者。 

(六）有其它優良事蹟合於大功者。 

第  三  條  懲罰方面： 

        一、學生有下列情形之一者，予以小過以上處分： 

(一)對上司態度傲慢者。 

(二)惡意攻訐同事或助長同事間之糾紛者。 

(三)挑撥離間，惹事生非者。 

(四)破壞團體秩序者。 

(五)在外行為不檢，有損校譽者。 

(六)拾金不報，佔為已有者。 

(七)妨害團體整潔或公共衛生者。 

(八)言語行為有傷風敗俗者。 

(九)服裝儀容不整，有違善良風俗者。 

(十)逾假遲歸者。 

(十一)不假外出者。 

(十二)上、下班無故遲到、早退者。 

(十三)重覆答應二家以上實習單位，情節輕微者。 

(十四)私自轉換實習單位，情節輕微者。 

(十五)具有其它相當於上列之情形者。 

二、學生有下列情形之一者，予以記大過以上處分： 

(一)具有上列情形之一者，依情節嚴重或經記過處分後仍不知悔改者。 

(二)為他人作不實之證明者。 

(三)在實習時間內聚賭、酗酒滋事或涉足不良場所（如：賭博、電動玩具場所、
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色情場所），有損校譽者。 

(四)經常違背學校規定，屢勸無效者。 

(五)假借名義，從事不正當活動者。 

(六)實習期間進行國內（外）旅遊，行為不當，有損校譽者。 

(七）不愛惜公物任意破壞者。 

(八)私自轉換實習單位，未經學校核准同意，情節重大者。 

(九）擅自重覆答應二家以上實習單位，違反誠信影響校譽，情節重大者。 

(十）實習期間，應符合業界對專業形象要求，實習期間如下列情形者有損校

譽者，依校規及科規定辦理。 

1.身體外顯處有刺青或紋身圖案，記「大過一至二次」。 

2.女同學髮型以直髮為主，不可燙波浪；髮色以自然黑髮或偏黑棕色為

主，且嚴禁染成特殊顏色及雕塑特意造型。男同學頭髮兩側自兩耳上

方剪短一公分、後腦自髮根沿上十五度剪短三公分。不符規定者，記

「大過一次」。 

3.實習期間，不可配戴舌環，不符規定者，記「大過一次」。 

(十一）有其他不正當行為，足以損害校譽者。 

  第  四  條  本辦法經科務會議、行政會議及校務會議通過後，陳請校長核定後實施，修

正時亦同。 
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敏惠醫護管理專科學校美容保健科學生實習請假暨補實習辦法 

美容保健科 

96.8.18    96 學年度科務會議通過 

96.08.28   96 學年度行政會議通過 

100.07.29  99 學年度科務會議通過 

101.01.16  100 學年度科務會議通過 

101.1.18   100 學年度行政會議通過 

101.6.25   100 學年度科務會議通過 

101.07.04  100 學年度行政會議通過 

101.07.18  100 學年度校務會議通過 

 

第  一  條  為期使學生具有專業服務精神，特訂定學生實習請假辦法，凡實習期間請假，

均依本辦法辦理。 

第  二  條  實習簽到：實習同學到實習機構後在簽到表上簽到，並請各實習機構簽章以茲

證明；簽退亦同。實習結束後簽到表交給店家，由店家連同成績單一同繳回。 

第  三  條  請假事項說明： 

一、請假時應預先通知實習機構，當日請假者，請在早上 08：30 分以前電話告

之，並依規定向學校辦理請假手續，經學校指導老師及實習機構雙方驗證

後，才算完成實習請假手續。 

二、請假同學一律須填寫本校請假單。(三聯單)  

三、未按請假辦法者，或未准假前而離開實習機構者，一律以曠課論。 

第  四  條  凡經排定之輪值人員，必須在實習機構輪值，因故無法出勤者得自行請人代理，

並通知實習單位主管暨帶班輔導老師，無故不到者，視同曠班。 

第  五  條  遲到：  

一、遲到十分鐘以內當天須補實習半小時。  

二、遲到三十分鐘以內當天須補實習一小時。  

三、遲到三十分鐘以上者則以事假論，須補實習一天並提出書面說明。 

第  六  條  曠班：視同曠課論。  

一、凡未依照手續辦妥請假手續者一律以曠課論；曠課總時數達六分之一者需

重修。 

二、曠班除減扣在校操性成績之外，每一小時扣實習總成績一分，且須補曠課

之三倍時數。 
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第  七 條  病假：  

一、實習學生凡因病不克前往實習者，應於當日上班前通知學校實習指導老師及

實習機構，並於三日內持就醫證明向機構及學校指導教師完成請假手續，未

按程序請假，視同曠班。如需請病假兩日含以上者，亦須每日於上班前通知

學校實習指導老師及實習機構，一般病假以一日為期，須附診斷證明書，兩

日以上視為特殊病假。 

二、實習時，如突患急病須就醫診治時，應先報告機構指導教師及機構主管，經

准許後方得離開並補辦請假手續。  

三、病假須依請假時數於規定之實習期限內補足實習時數。  

四、學生於實習期間感染第一類至第五類法定傳染性疾病，應立即停止實習，輔

導老師可視實際情況需要，要求學生請病假，請假天數超過三天（含）以上

則依規定補實習。  

備註: (一)第一類傳染病：指天花、鼠疫、嚴重急性呼吸道症候群等。 

    (二)第二類傳染病：指白喉、傷寒、登革熱等。 

    (三)第三類傳染病：指百日咳、破傷風、日本腦炎等。 

    (四)第四類傳染病：指前三款以外，經中央主管機關認有監視疫情發生或 施

行防治必要之已知傳染病或症候群。 

   (五)第五類傳染病：指前四款以外，經中央主管機關認定其傳染流行可能對國

民健康造成影響，有依本法建立防治對策或準備計畫必要之新興傳染病

或症候群。 

五、請病假之學生，每日扣實習平時分數 0.5 分；同時，請病假一天補一天實習

時數，需於實習期限內完成。 

六、特殊病假，須持教學醫院醫生診斷書證明，經實習指導老師知會導師，經科

務會議通過，最長准予連續病假 10 天，癒後須補足所欠缺之時數。 

第  八  條  事假：一般事假須依請假時數補足實習。  

一、因事不能實習時，應於三天前持家長證明或其他證明文件向實習指導教師

請假，獲得批准後方得請假，否則以曠課論。 

二、實習期間遇重大特殊事故（如天災、家人事故等）須請事假者，應事先告

知實習老師，並於事後持家長證明補辦事假，經由科務會議討論通過者，

請假時數於學期結束前補足實習時數，如請假一天補一天。  

三、除因重大特殊事故事假者外，不得於事後補辦請假手續。  

四、實習期間請事假者，每次扣實習平時分數 2 分（不含重大特殊事故）；同
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時，請事假一天得補二天實習時數。 

第  九  條  喪假：  

一、僅限於直系親屬，事前持訃文證明向實習單位主管完成請假手續，並通知

指導老師。以三天為限，逾時部分以事假論。請喪假一天補實習一天。 

二、旁系親屬之喪葬以事假論。 

第  十  條  婚假 

一、請假由本人、配偶或監護人向實習指導教師報備，3 日內檢具相關證明或喜

帖。 

二、婚假採以 1:1 方式補實習。 

第 十一 條  產假（含產假、安胎及流產假） 

一、請假由本人、配偶或監護人向實習指導教師報備，3 日內檢附診斷書申請產

假。 

二、流產假天數 

(1)懷孕不足 13 週流產假者，給流產假 14 日（含例假日）；懷孕 13 至 24 週流產

者，給流產假 21 日。 

(2)懷孕 25 週以上流產者可請產假（含例假日）。 

(3)產假天數：以 6 週為上限（含假日及產檢、住院期間）。超過 6 週者以病假處

理。 

(4)產假期間該梯實習暫停；予以休養，產假結束後即可申請恢復實習。 

(5)請假時間超過實習時數四分之一以上者，該次實習不計分，另行安排重補實

習時間。 

第 十二 條  公假 

一、代表學校參加校外活動、或參加全國性考試者得給公假。  

二、實習期間，盡量避免請公假，學校給予之公假以二天為限，逾者以事假核

記。 

三、參加全國性考試之公假，每次實習只能請一次，事先以准考證向實習指導

教師請假，事後應繳驗准考證。 

第 十三 條  補實習之時間與地點由校方決定。(原則上回原實習機構補實習) 

第 十四 條  補完實習時數後，須填寫補實習證明單，並經實習機構蓋章證明後交學校指導

老師備查。 

第 十五 條  學生發生以下情節之一者，實習課程必須重修：  

一、實習缺席時數超過實習規定總時數四分之一者，即超過 10 天 2 小時或 82

小時者)。 

二、實習期間學生出缺勤異常（即有遲到、早退）超過三次者。  

三、學生未能於實習期限內完成該梯次規定總時數。 

四、學生該次實習分數低於 60 分者。 

第 十六 條  補實習証明單，若不敷使用，請自行影印。 
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第 十七 條  本辦法得隨時視需要修正之，修訂請假辦法和學生權益有關，請學生代表參與

討論。 

第 十八 條  本辦法經科務會議、行政會議及校務會議通過後，呈請校長核定後實施，修正

時亦同。 
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實習簽到表 

此簽到表目的為提升學生實習品質、加強校外生活輔導及避免造成實習機構管理困難。請您

惠予 嚴格督導。實習期間為 102 年 7 月 1 日至 102 年 8 月 31 日。謝謝您 ！ 

應到時間 :上午       時       分，應退時間 :下午       時       分    

實習機構：             學生班級：五美            姓名：               

實習日期 簽到時間 簽退時間 機構老師簽名 備註 

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

月   日      時     分      時     分   

統計：遲到        次   早退        次    公假       次  

      事假        次   病假        次    喪假       次  曠職        次 

＊補實習時間請於備註欄中註明 

機構主管簽名：              機構指導老師：              輔導老師簽名： 
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敏惠醫護管理專科學校美容保健科  學生實習請假單 

姓     名  實習機構  

班     級  學    號  

假     別 
□事假  □公假 

□ 喪假□病假 
事    由  

證 明 文件  

時     間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

補實習時間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

機     構 

主     管 
 

機    構 

指導老師 
 

學    校 

輔導教師 

 

第一聯：實習單位備存 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

敏惠醫護管理專科學校美容保健科  學生實習請假單 

姓     名  實習機構  

班     級  學    號  

假     別 
□事假  □公假 

□ 喪假 □病假 
事    由  

證 明 文件  

時     間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

補實習時間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

機     構 

主     管 
 

機    構 

指導老師 
 

學    校 

輔導教師 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

敏惠醫護管理專科學校美容保健科 學生實習請假單 

姓     名  實習機構  

班     級  學    號  

假     別 
□事假  □公假 

□ 喪假 □病假 
事    由  

證 明 文件  

時     間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

補實習時間 自  年  月  日  時起至  年  月  日  時止， 共  日  時 

機     構 

主     管 
 

機    構 

指導老師 
 

學    校 

輔導教師 
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美容保健科補行實習證明單（第一聯學生自存） 

實習學生______________ 

於____年____月____日_____時起，至____年____月____日____時止 

共計_____日_____ 時，在本機構實習，經確認無誤。 

 

實習單位： 

 

主    管：                （簽章）  日期： 

 

美容保健科補行實習證明單（第二聯實習機構存查） 

實習學生______________ 

於____年____月____日_____時起，至____年____月____日____時止 

共計_____日_____ 時，在本機構實習，經確認無誤。 

 

實習單位： 

 

主    管：                （簽章）  日期： 

 

美容保健科補行實習證明單（第三聯實習指導教師存查） 

實習學生______________ 

於____年____月____日_____時起，至____年____月____日____時止 

共計_____日_____ 時，在本機構實習，經確認無誤。 

 

實習單位： 

 

主    管：                （簽章）  日期： 

                                                             本單一式三聯 
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實習企業 - 實習過程需完成的表單總表 

1. 指導老師合作同意書 

2. 指導老師基本資料表 

3. 實習單位滿意度調查表 

4. 校外實習考核表(請單位考核結束後，於表單下方核章) 

5. 簽到表(學生實習結束後，單位於表單下方核章後，連同其他文件一起繳回) 

*所有表件均可至美容保健科網頁下載 

下載點:學校首頁教學單位 美容保健科首頁 [申請表單]專區 

*所有企業專區與教師專區文件，為顧及個人隱私，請勿交由學生繳回實習設備

組。 
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實習生工作時間表 
*實習生需於 102 年 7 月 1 日（一）至 8 月 31 日（六）期限內完成規定時數。 

*學生若有請假或遲到、早退之情形，依照規定補滿工作時數。 

*學生依規定每日工作 8 小時，最晚下班時間勿超過 7 點。 

*五專實習總時數 328 小時 （41 天） 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

7/1 

 

7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 

7/8 

 

7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 

7/15 

 

7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 

7/22 

 

7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 

7/29 

 

7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 

8/5 

 

8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 

8/12 

 

8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 

8/19 

 

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 

8/26 

 

8/27 8/28 8/29 8/30 8/31  

       

 

 


